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Wer sich vegan emtirt und sich da- sen missen Zutaten, die weniger algu sein scheinen, die es — sprich:
her gezwungenermaf3en mit der Zib% des Gesamtgewichts ausmachefierprodukte — jedoch in sich haben:
sammensetzung diverser Lebensmiticht deklariert werden. Stoffe, dieZucker, Brot, Wein, Zigaretten.

tel auseinandersetzt, gelangt bald Zuei der Herstellung verwendet wer-

der frustrierenden Erkenntnis, daf? diden, im Endprodukt jedoch nicht

Nahrungsmittelindustrie bestrebt zunehr vorhanden sind oder bis auf eing,cker

sein scheint, noch im letztemf'den technologisch unvermeidbareugk-

Verzehr bestimmten Produkt Molkestandsmenge entfernt wurden, geFucker wird aus Zuckeuben und
pulver, Gelatine, Eieiweil3 oder (vorten nicht als Zutat und ossen dem- Zuckerrohr gewonnen. Beim Raffi-
allem im sogenannten Naturkostberach auch nicht aufgekiit werden. nieren von Zucker kann Tierkohle als
reich) Honig unterzubringen, und seBei zusammengesetzten Zutaten iBntfarber eingesetzt werden. Brau-
es nur in so geringen Mengen, dald sene Aufzhlung der Komponentenner Zucker kann durch nachgliches
kaum etwas zum Geschmack oder zmur vorgeschrieben, wenn sie mehfarben von WeiRzucker mit Melasse
Konsistenz beitragendkinen. als ein Viertel des gesamten Produktsergestellt sein.

Bedauerlicherweise ist es in dieseausmachen. Viele Stoffe, die teilwei- Der amerikanische Zuckerherstel-
Gesellschaft wohl unoglich, dies al- se tierlichen Ursprungs seirokiien, ler California and Hawaiian Sugar
les vollstindig zu kennen und so-gelten laut Gesetz nicht als Zusatzrklarte hierzu auf Anfrage deve-
mit zu vermeiden, so wie es in einestoffe und mussen demnach ebengan Societydies sei eine verbreitete
Sklavenhaltergesellschaft uoglich falls nicht deklariert werden (z.B.Praxis beim Raffinieren von Zucker,
ist, alle aus Sklavenarbeit stamtecithin, Riboflavin, Milchsiuresal- ihre Tierkohle stamme nicht etwa
menden Produkte zu vermeiden ze, Glycerin). von Schweinen, sondern von Rin-
selbst Leitungswasser wird astdig  Inzwischen ist weitgehend bedern, und zudem wurden Rinder ver-
tierversuchsgetestet. Dies kann jéannt, dal Margarine, urgmglich wendet, die eines natiichen Todes
doch in keinem Fall eine Entschulein Butterersatz aus Rinderfett odegestorben seiénDiese letzte Aussa-
digung sein, aus BequemlichkeityValtran, heute fastimmer Molke, gege ist wohl fragwitdig, aber selbst,
Gleichgiltigkeit usw. nicht alles zu legentlich auch Fisabi“enttalt, dall wenn sie zutreffen sollte, ist es ein
versuchen, sich umfassend zu irsich hinter vielen E-Nummern Tier-Eingeséindnis, daB Tierkohle verwen-
formieren und solche Produkte, diprodukte verbergen (z.B. E120: roedet wird. British Sugar(Handelna-
Tierprodukte enthaltenddinen, kon- ter Farbstoff aus Cochenilleausen, me Silver Spoon Sugarerklarte, ihr
sequent abzulehnen, da deren Koi904: Schellack), dafd der weit verweil3er Zucker sei vegan, konnte aber
sum ebenso zu Tieralerei und breitete Geschmacksveaskér Natri- (iber den braunen Zucker keine An-
Totung beitegt wie der Verzehr offen umglutamat tierlichen Ursprungs seigaben machen, da Tierkohle von den
als solche erkennbarer Tierprodukté&ann, daf3 nicht aher spezifizier- Zulieferern verwendet werdermkie.
Die Existenz unvermeidbaren Leidse Aromastoffe beispielsweise auSlidzucker in Deutschland gab an,
rechtfertigt es nicht, Leid in vermeid-Rinder- oder Milchfett gewonnen seirkeine Tierkohle zu verwendetlber
baren Rllen zuzulassen oder zu verkdnnen, dafd sogenannte hoopathi- die Zuckerherstellung anderer Firmen
ursachen. sche Mittel aufgrund extrem hohebzw. in anderen &fidern war bislang

Nicht immer missen in Zutaten-Verdiinnung meist zwar kein einzi-nichts in Erfahrung zu bringen.
listen alle Zutaten angegeben weges Wirkstoffmolekl enthalten, aber Wenn eine Zutatenliste von Kek-
den. Bei Wein, Schaumwein, alkohodennoch unter Verwendung von Tiesen, Schokolade, Bonbons, Ge-
lischen Getahken mit mehr als 1,2ren — ganzer Insekten (Ameisertranken, Ketchupusw. daher ledig-
Vol.-% Alkohol, sehr kleinen Por- Spinnen, Bienen, &Lisen, Kfern), lich Zucker ohne ahere Angaben
tionspackungen, einzeln abgepackschlangen-, Koten-, Bienen- undausweist, mul? davon ausgegangen
ten Zuckerfiguren (Osterhasen, Weilspinnengift, Tierkohle, Ambra (vonwerden, daR es sich um nichtve-
nachsmanner) kann die Zutatenli-Pottwalen)— hergestelltwerden.  ganen, mit Tierkohle raffinierten
ste ganz entfallen, ebenso bei offe- Doch damit nicht genug. Hier al-Zucker handeln kann: selbst wenn
nen, unverpackten Waren. Bei Scheso vier Beispiele di alltagliche und in Deutschland Zucker grundt&lich
kolade und Schokoladenerzeugnisdlgegenvaitige Produkte, die vegarvegan hergestellt wrde, kann es sich

1 Thank you for taking the time to write C&H Sugar regarding our use of carbonized bone charcoal. Dried bones from cattle
who have died on the range are collected, primarily in India and Argentina, and burned in an enclosed atmosphere to creat
activated charcoal. No pork products of any kind are used. This “bone char” is used as a filtering agent, but not in the crystalliza:
tion of sugar. This is a common practice in sugar refining, and its use could be compared to a paper filter, when making coffee
Though other types of charcoal are used to supplement bone char, it is the bone char which contributes the physical structure
the filtration process which makes it possible. If a consumer finds the use of this bone char objectionable, an alternative woul
be a specialty sugar. C&H Hawaiian Washed Raw is processed in the Hawaiian Islands, where lime (calcium carbonate) is use
as the filtering agent. It is then transported to our Mainland refinery, where it is dried and packaged. It is available in any market

which carries C&H Sugar.* [Diane ThomaSalifornia and Hawaiian Sugar Compény
2Dabei ksnnen Colage#rike und Limonaden mehr als 10 %, Tomatenketchup bis zu 30 % Zucker enthalten.
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um Zucker handeln, der von irgendWein (natirlich kein Wein-, sondern z.B.
wo aus der Welt importiert wurde Apfelessig), Sojasauce oder Gese-
(Haupterzeuger Rohrzucker: BrasiwWein wird nach der Fermentierungrihe verwendet werden.

lien, Indien, Kuba; Rbenzucker: gekldrt bzw. gescbrit. Einige der

ehem. Sowjetunion, USA, Frank-Stoffe, die die Winzer hietfi'verwen- Zigaretten

reich). den, sind nicht tierlichen Ursprungs,

= Alternativen:Rohzucker (nicht je- z. B. Ton (wie etwa Bentonit), Tan-Selbstversiidlich ist es jedem selbst
doch Rohzucker), Ahornsirup, Obst-nin, Kieselgur oder Asbest. Anderdiberlassen, seine eigene Gesundheit
dicksdfte, vegane Zuckeraustausclvertélt es sich mit Gelatine, tierli-bzw. sein Leben zu gafirden. An-
stoffe (Fruchtzucker, Sorbit, Isomaltchem Albumin (aus Eiern oder geders verlait es sich jedoch, wenn
Mannit usw., nicht jedoch Lactose, altrocknetem Blut), Kasein (aus Milch),Raucher andere zum Passivrauchen

so Milchzucker). Chitin und Hausenblasen (der aufberwingen: dies kann keinesfalls da-
reiteten Innenhaut der Schwimmblasait vereinbart werden, Tierqlé-
Brot von Soren). rei und Totung zu vermeiden, denn

DalR dies so wenig bekannt ist, istlljahrlich sterben allein in Deutsch-

Unser #gliches Brot ist keineswegaumso erstaunlicher, als es zum eindand tiber 400 Menschen durch Pas-
S0 vegan, wie viele glauben. Brot unéh jedem guten Lexikon nachzulesesivrauchen, uratilige (darunter viele
Brotchen lohnen zwar problemlosist, zum anderen sind die TierproKinder rauchender Eltern) erkranken
vegan hergestellt werden, inaBKe- dukte in so groRen Mengen im Weiran Asthma, Emphysemen, Bronchitis
reien sind sie dies aber keineswegsnthalten, dal3 beispielsweise Eiallezsw.; uber die Auswirkung des Pas-
sie enthalten meist Milch oder Milch-giker vor manchen Aperitifs (Lié&¢; sivrauchens auf andere Tiere, vor al-
produkte wie Butter oder Quark, geleWermutweinen) oder (meist teurenjem sogenannte Haustiere wie Hunde,
gentlich Ei, Bezeln werden gewalin- Rotweinsorten gewarnt werden; FiKatzen, \bgel oder Fische — Schad-
lich mit Schweineschmalz hergestelltschallergiker sollen Wein prinzipi-stoffe werdenuber die Luftpumpen
Die verwendete Backmargarine iséll meiden, da Hausenblasen bei dens Wasser gebracht unaiiien sich
ublicherweise nicht vegan, sie bestelmeisten Weinsorten verwendet wemarin l6sen — gibt es wohl keine Stati-
groRteils aus Schlachtfett. Zum Einden. stik.
fetten der Backbleche kann Pflan- Eine nichtrepasentative Umfrage Hinzu kommen Tierversuche: im-
zerol, aber auch tierliches Fett odeauf einerOko-Messe, auf der zahl-mer noch werden in Labors Ratten,
nicht ndher bestimmtes Wachs verreiche Winzer vertreten waren, erAffen, Hunde usw. zwangsweise Ta-
wendet werden. Sauerteig bestelgaib, dal3 nur ein einziger keine Tierbakrauch ausgesetzt.
urspunglich ausschlie3lich aus eiprodukte verwendete, da er seinen Von all dem abgesehen, enthalten
nem in Girung befindlichen Teig ausWein, den er nicht etwa aus WeinZigaretten aber auch selbst Tierpro-
Roggenmehl und Wasser; inzwischemauben, sondern ausukbissen und dukte. Insgesamt gibt egbér vier-
werden aber, um die Herstellungerschiedenen Obstsorten herstelltgusend ragliche Inhaltsstoffe (wie
des Teigs zu beschleunigen, ats™ Uberhaupt nicht kdite. Alle anderen Arsen, Kohlenmonoxid, DDT, Blei,
lich andere Teigatierungsmittel ein- beeilten sich geflissentlich, zu versiFormaldehyd). Verbreitete Zate
gesetzt. In Vollkornbckereien wird chern, dal3 sie gute Schweinegelatirsind Hefe und Koffein, aber auch
Backferment (ein Teiglockerungsmitverwendeten, nicht etwa RindergelaAlkein (siehe oben), Schokolade, Bie-
tel mit Honig) verwendet. tine, da sie wohl hinter der Frage keinenwachs und Honig[D]af in Ciga-

Bei einer Untersuchung von (teilne Tierrechtsmotive, sondern Angsetten Honig eingesetzt wird, steht in
weise zahlreichen Filialen) in vier-vor BSE vermuteten. Ubereinstimmung mit der deutschen
zehn Bickereien erwiesen sich na=- Alternativen:Uber den GebrauchTabakverordnung, die das Naturpro-
hezu alle positiven oridlichen von Drogen soll an dieser Stelle nichdukt Honig, nicht aber Milchszum
Ausktinfte (auch der Bcker selbst) diskutiert werden. Es ist, wie bereitgewerbsmaRigen Herstellen von Ta-
als falsch. Auf schriftiche Anfra- erwdhnt, prinzipiell noglich, Wein bakerzeugnissen zula3t. Im Falle
ge teilte nur eine einzige d&kerei vegan zu kiren, und solcher Weinder Verwendung von Bienenhonig
mit, dal3 einige ihrer Brote vegan seiist auch erhltlich. Nach deutschemware eine Mischung somit nicht hun-
en, und stellte eine Zutatenliste zuReinheitsgebot gebrautes (nicht urdertprozentig pflanzlich. Auf der Ba-
Verfigung, in der bei mehreren Brotbedingt jedoch importiertes) Bier istsis der gesetzlichen Regelung steht es
sorten keine Tierprodukte aufgafit sofern es nicht gefiltert wurde, veganyns frei, in unserem Hause Honig zu
waren. Einem Informationsblatt, dagbenso die meisten Spirituosen (be&erwenden.” [Ingo Brandt, Reemts-
in einer der drei Filialen dieser Voll-kannte Ausnahmen sind einige Whisma]
kornkéckerei auslag, war jedoch zkysorten, Wodka, der durch Tierkoh=- Alternativen:Da die Zigaretten-
entnehmen, dafd imllenBroten Back- le gefiltert wurde, einige Arten spaniindustrie sich mit Aussagembér die
ferment aus Erbsenmehl und Honigcher Branntwein aus Bahérn, die tatsichlichen Inhaltsstoffe der ein-
(1-2%, wie eine weitere Nachfrageuvor nichtveganen Sherry enthielterelnen Marken veratidlicherwei-
ergab) verwendet wird. Veganes Brot ansonsten wird Branntwein nichse zucickhélt, bleibt, selbst wenn
war nicht zu erhalten. aus Wein hergestellt bzw. so beharRassivrauchen strikt vermieden und
= Alternativen:Brot selbst backen,delt). keine Tierversuche durchgéfit
abgepacktes Brot veganer Marken.  Zum Kochen kann statt Wein Essigviirden, nur der Entzug.

MOQI — fur Tierrechte, gegen Speziesismus. Kontakt: Magi, ¢/o Achim St6l3er, Brauhausgasse 2, 63628 Bad Soden-Sdmiinger
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